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Задача 

педагогов 

— научить 

детей 

покорять 

эту 

вершину.  

 

АКТУАЛЬНОСТЬ:  «Здоровье — это вершина, 

которую должен каждый покорить 

сам» — так гласит восточная 

мудрость.  



Цель проекта: формирование у детей здоровьесберегающего 

поведения в специально созданных и жизненных ситуациях. 

 Задачи: 

 Оптимизировать систему физкультурно – оздоровительной 

работы в ДОУ, за счет внедрения современных 

здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс; 

 Разработать модель построения методической работы по 

повышению компетентности педагогов; 

 Разработать  и адаптировать систему мониторинга 

комплексной оценки уровня знаний детей, профессиональных 

возможностей педагогов и педагогической просвещенности 

родителей 

 



Ожидаемые результаты 
 Снижение заболевания и травматизма среди воспитанников; 

 Формирование у детей представлений о ЗОЖ; 

 Оптимизация физкультурно – оздоровительной работы в ДОУ, 

за счет внедрения современных здоровьесберегающих 

технологий в образовательный процесс; 

 Повышение профессионального мастерства педагогов; 

 Вовлечение родителей в единое пространство «семья – 

детский сад», повышение интереса к здоровому образу жизни. 

 



 

Этапы реализации проекта: 

 

• - 

1 этап – Аналитический.  

 
• Анализ заболеваемости воспитанников 
• Анализ развития двигательных навыков 
• Анализ УМК по вопросам 

здоровьесбережения 

2 этап – Практический. 

3 этап - Основной 

4 этап – Заключительный 

• Разработка плана работы с педагогами; 

• Разработка перспективного плана работы с 

детьми; 
• Разработка перспективного плана работы с 

родителями 

• Оформление методических материалов и 
разработок   организации работы по ЗОЖ 

• Организация процедуры мониторинга 
• Анализ результатов проектной 

деятельности 
• Определение перспектив работы ДОУ 

 

• Организация работы по отслеживанию 

промежуточных результатов реализации 

проекта 



Для  повышения результативности образовательной программы, в целях 

сформированности основ здорового образа жизни у дошкольников  

используются следующие здоровьесберегающие технологии:  

 Игровой точечный массаж для профилактики и лечения насморка. 

А.А.Уманская, М.Ю. Картушина  

 Пальчиковые гимнастики. С.Е. Большакова, А. Бейлина, О.И. 

Крупенчук и др. 

 М.И.Чистякова «Психогимнастика»  

 В.Ф. Базарный «Гимнастика для глаз»  

 А.А. Сметанкин Дыхательная гимнастика  

Артикуляционные гимнастики. Е. Колесникова  



Дыхательная гимнастика 
Стрельниковой 



Ключевая цель дыхательной гимнастики — научить дошкольника правильно дышать, а 

значит, укрепить его здоровье. Лёгкие должны максимально наполняться в процессе 

вдоха, грудная клетка — расширяться. При выдохе крайне важно, чтобы высвободился 

весь воздух, в противном случае оставшийся будет ограничивать поступление нового в 

необходимом объёме. Выдох мы тренируем с помощью тренажеров. 



Гимнастика для глаз. 

Упражнения для глаз заключаются в 

основном в фиксации зрения на различных 

точках, движении взгляда по тренжерам  В. 

Базарного. Эти упражнения способствуют 

восстановлению нормального зрения 

независимо от характера имеющихся 

нарушений (близорукости или 

дальнозоркости). Упражнения рекомендуется 

выполнять 2 раза в день до тех пор, пока они 

выполняются легко. После них нельзя в 

течение 20 минут писать, рисовать или 

смотреть телевизор. 







• БОСОХОЖДЕНИЕ – используется 

летом в жаркие дни для закаливания и 

профилактики плоскостопия. 

• БОСОХОЖДЕНИЕ ПО «ДОРОЖКЕ 

ЗДОРОВЬЯ» - используется в 

сочетании с контрастными 

воздушными ванными после дневного 

сна. «Дорожку здоровья» 

раскладывают в спальне. Ежемесячно 

используется разные наборы таких 

дорожек, при выкладывании 

необходимо в чередование от более 

слабого массажа стоп к более  

жёсткому,  и заканчивать - мягким. 

 



Прогулка – один из способов закаливания 

воздухом.  Это эффективное средство 

укрепления здоровья, снижения 

заболеваемости и повышения уровня 

работоспособности детей. При 

систематическом воздействии солнца и 

воздуха повышается устойчивость 

организма к меняющимся погодным 

условиям (холод, дождь, жара и др.). 



Содержание прогулок - походов зависит от 
выбранной тематики и времени года. Если 
позволяет погода, воспитатель может 
организовать наблюдение за 
насекомыми, птицами, сбор природного 
материала (для чего заранее запасают 
емкости), чтение природоведческой 
литературы и беседу об услышанном, 
предложить детям изобразить действия 
главных персонажей. 



Профилактика  плоскостопия 
Все упражнения проводятся босиком 
1. «Собери платочек в маленький комочек». 
И.п. – сидя на гимнастической скамье, руки в упоре сзади. 
Ребенок собирает пальцами ног разложенный  на полу 
платочек в комочек. Сначала правой ногой,  затем левой. 
Усложнение: собираем двумя ногами сразу 2 платочка. 
Длительность  - 10 сек. каждой ногой. 
2. «Подними платочек». 
И.п. – сидя на гимнастической скамье, руки в упоре сзади. 
Ребенок поднимает платочек пальцами ног на небольшую 
высоту. Сначала правой ногой, затем левой. Колени не 
сгибать! Усложнение: поднимать сразу двумя ногами 2 
платочка.  Длительность – 5 сек. каждой ногой. 
3. «Раскатай лепешку» 
И.п. – сидя на гимнастической скамье, руки в упоре сзади. 
Ребенок катает вперед-назад гимнастическую палку двумя 
ногами, как бы раскатывая тесто. Длительность 10 сек. 
4. «Собери шарики» 
И.п. – сидя на гимнастической скамье, руки в упоре сзади. 
Ребенок собирает пальцами ног по одному 5-6 небольших 
пластмассовых шариков и кладет их в коробочку. Сначала 
правой ногой, затем  левой.  



• Гимнастика в постели направлена на постепенный переход детей ото сна к 

бодрствованию. Педагог начинает проводить ее с проснувшимися детьми, 

остальные присоединяются по мере пробуждения. Главное правило 

исключить резкие движения, которые могут вызвать растяжение мышц, 

перевозбуждение и, как следствие, головокружение.   

• Длительность гимнастики в постели около 2-3 минут.  

 



Методика Уманской заключается в стимуляции пальцами девяти точек на теле, расположенных в 

легкодоступных местах. Воздействуют на точки большим, указательным или средним пальцем. Каждая 

зона, в соответствии с рекомендациями, массируется сначала 9 раз по часовой стрелке, что активирует 

зону, затем 9 раз против часовой стрелки для расслабления и успокоения. Биозоны массируются в 

строгом порядке. В профилактических целях используют мягкое воздействие на точки, при 
заболеваниях интенсивность стимуляции усиливается. 

Игровой массаж по методике А. Уманской  



Сеанс самомассажа под руководством 

воспитателя. Длительность одного сеанса 

самомассажа для детей дошкольного возраста 

может составлять 5 мин. Каждое движение 

выполняется  4 — 6 раз. Процедура 

самомассажа проводится в игровой форме  



Во время выполнения движений у 

ребенка не должно быть ощущений 

дискомфорта, напротив, все 

движения самомассажа должны 

приносить ребенку удовольствие. 



Зимние развлечения – это 
хорошая закалка детского 

организма. 

 
 

Поход интересен детям не 
только как  приключение, но 

и  как способ познать свои 
силы. 

 

Театральные постановки, 
музыкотерапия и 

ритмопластика помогают 
снять напряжение 

Нестандартное 
оборудование 

помогает в 
коррекционных 

упражнениях 

Ежедневные 
прогулки 

способствуют 

хорошему 
настроению, 

укреплению 
иммунитета и 

улучшению 
аппетита 

 
 
Дыхательная 
гимнастика  по 
Стрельниковой, 
точечный 
самомассаж по 
Уманской, 

 
 
 

а также летнее 
«босоножье» 

улучшают 
сопротивляемо
сть организма 

  
Трудовое 

воспитание – 
эффективный 

способ работы над 
собой 

 




